ВИДОВЕ НАРКОТИЦИ

НАРЪЧНИК ЗА РОДИТЕЛЯ

През последните години се наблюдава тенденция към по-ранно и бързо физиологично съзряване на подрастващите, известно като акселерация.

Намаленият контрол от страна на родителите и липсата на достатъчно интересни програми за уплътняване на свободното време, довеждат до ранна употреба на наркотици.
КАК ДА ПРЕДПАЗИМ ДЕТЕТО СИ ОТ НАРКОТИЦИТЕ? 

ЗАЩО ГО ПРАВЯТ?
Ако разбирате причините, подтикнали детето да започне да употребява наркотик, ще ви бъде по-лесно да разговаряте с него по този проблем.

Причините са няколко:

- Бягство от действителността и невъзможност да се справят с проблемите си.

- Изход от напрежението и динамиката на живота в модерното общество.

- Принадлежност към групата.

- Мода.

- Любопитство.

- Отегчение и апатия.

- Липса на ангажираност в позитивна дейност.

- Стремеж да изглеждат възрастни и самостоятелни.

- Лесен достъп до наркотиците.

КОИ ДЕЦА ИМАТ ПРОБЛЕМИ С НАРКОТИЦИТЕ?
Най-простият отговор е всички, всяко дете може да се изкуши да опита, независимо от какво семейство произхожда, в какво училище учи или какво е нивото му на интелигентност. Не винаги може да се намери очевидното обяснение.

Вие можете да промените детето си. Начините да му повлияете са много.

Никой от нас не може да има претенциите, че е перфектен родител и не всички идеи могат да бъдат приложени лесно в практиката, но всяка една от тях може да бъде полезна.
РАЗГОВАРЯЙТЕ С ДЕТЕТО СИ !
Децата, както и възрастните имат потребност да разговарят и да бъдат изслушвани. Ако контактът с детето е нарушен, проблемите и недоразуменията се задълбочават и вие се изолирате от детето. Това го прави по-отзивчиво към разговори с други.
ИЗСЛУШВАЙТЕ ГО!
Да бъдеш способен да изслушваш е ключов аспект от комуникацията, но това не се постига лесно. Доброто изслушване включва:

· Да покажеш, че си внимателен.

· Да се опиташ да разбереш какво ти казва детето.

· Да отделиш време, за да разбереш какви са чувствата и вижданията му, изкуството да не се намесваш през цялото време, да не настояваш твоите собствени виждания да бъдат чути.

Разказвайте на децата си за себе си. На тях винаги им е трудно да повярват, че и вие сте били млад. Припомнете им, че и вие сте били изправен пред дилеми и пред необходимостта да вземете решения. Признайте си, че и вие не сте бил идеален и също сте правил грешки.

ПОСТАВЕТЕ СЕ НА ТЯХНО МЯСТО!
Младите хора често имат усещането, че се сблъскват с проблеми, с които досега никой не се е сблъсквал. За тях ще бъде полезно да разберат, че оценявате трудностите им и разбирате как се чувстват. Не се опитвайте да им налагате готови отговори. Просто им покажете, че сте чувствителни към техните проблеми и се опитвате да гледате на света през техните очи.

БЪДЕТЕ НА РАЗПОЛОЖЕНИЕ!
Вие не можете да бъдете винаги на разположение на своите деца. Нуждаете се от време както за работата си, така и за почивка и те трябва да осъзнават това.

Важно е децата ви да знаят, че вратата винаги е отворена за тях, когато се нуждаят от разговор и въпреки, че не можете да бъдете около тях през цялото време, те трябва да чувстват, че винаги се интересувате от тях.
БЪДЕТЕ ТВЪРД И ПОСЛЕДОВАТЕЛЕН!

Да бъдеш твърд не означава да си агресивен. Това означава да отстоявате възгледите и чувствата си и да изисквате от децата си да се съобразяват с тях.

ПРЕКАРВАЙТЕ ПО ВЪЗМОЖНОСТ ПО-ГОЛЯМА ЧАСТ ОТ СВОБОДНОТО ВРЕМЕ С ДЕЦАТА СИ!

Отделяйте време, което ще прекарате с децата си и планирайте редовно нещата, които можете да вършите заедно.

Важно е да поощрявате и окуражавате развитието на техните интереси.

СПРИЯТЕЛЕТЕ СЕ С ПРИЯТЕЛИТЕ ИМ!

Обикновено детето опитва за първи път наркотик с приятелите си. Приятелската среда оказва силно влияние върху постъпките му. Затова е необходимо да познавате децата, с които то контактува в свободното си време.

Не забранявайте категорично контакта с дете, което вие не харесвате, защото ефектът ще бъде обратен. В разговор се опитайте да обясните какво не харесвате в поведението на приятеля му.

ПООЩРЯВАЙТЕ ДЕТЕТО СИ!

ПОМНЕТЕ, ЧЕ ВАШЕТО ДЕТЕ Е УНИКАЛНО!
Всички деца имат някакви възможности и се нуждаят от вашата добра оценка и похвала.

КАКВО НЕ ТРЯБВА ДА КАЗВАТЕ!

Ето няколко капана, които трябва да избягвате:

· Не заплашвайте децата си, никой не реагира положително на заплахите.

· Не бъдете назидателни, помнете как се чувствате, когато някой Ви поучава.

· Не проповядвайте това, че сте по-зрелия. Така няма да помогнете на детето, което се нуждае от помощта Ви.

· Не се опитвайте да уплашите децата си с шокиращо страшни истории. Това няма да помогне. Човекът, който използва наркотици и е изпробвал ефекта им – няма да повярва!

КАК ДА РАЗБЕРЕТЕ, ЧЕ ДЕТЕТО ВИ УПОТРЕБЯВА НАРКОТИЦИ?

Не е лесно да се каже, особено когато детето посяга към наркотиците за първи път или ги ползва отвреме навреме. Много от признаците си приличат с тези на растежа. Бъдете сигурни във фактите, преди да предприемете каквото и да било. Важно е да не бързате със заключенията, ако забележите някои от следните признаци:
· Внезапни смени на настроението от щастливо към мрачно и отчаяно.

· Необичайна раздразнителност или агресия.

· Загуба на апетит.

· Липса на интерес към хобита, спорт, учебна работа или приятели;

· Пристъпи на сънливост.

· Увеличаваща се тенденция на очевидни лъжи и потайно поведение.

· Необяснима загуба на пари и ценни вещи от дома.

· Необичайни миризми, петна, белези или лекета по тялото и дрехите или в къщата.

· Намиране на необичайни прахове,  таблетки, капсули, обгорени станиол или все по-често игли или спринцовки.

· Смяна на приятелската среда и нежелание да ви представи новите си приятели.

АКО ДЕТЕТО ВИ ВЕЧЕ ИЗПОЛЗВА НАРКОТИЦИ!


СПРЕТЕ И ПОМИСЛЕТЕ, преди да направите каквото и да било. Задайте си следните въпроси:
· Какво можете да направите, за да помогнете най-добре на детето си?

· Сигурни ли сте във фактите?

· Как можете да не прекъсвате контакта с детето си?

· Редовно ли взима наркотици или това е просто един експеримент?

АКО НЕ ЗНАЕТЕ КАК ДА ПОСТЪПИТЕ, ПОТЪРСЕТЕ СВОЕВРЕМЕННО ПОМОЩ ОТ СПЕЦИАЛИСТИ. НЕ ОТЛАГАЙТЕ! ВИЕ МОЖЕ БИ СЪЩО ИМАТЕ ВИНА!

Потърсете причината за това състояние на нещата и у себе си. Отговорността за постъпките на детето е и ВАША. Изграждането на ценностна система е задача предимно на семейството. Училището е призвано да обучава и възпитава подрастващото поколение в условията на криза, когато старите ценностни системи са разрушени, а новите са в процес на формиране. Нарушена е детската ценностна система. Малко са децата, които вярват, че училището може да им помогне да успеят в живота.

Родителите подценяват формирането на морални ценности у децата си, считайки други проблеми за по-важни и неотложни. Някои поставят професионалната си кариера на първо място. Други, ангажирани с бизнес смятат, че най-важно е материалното осигуряване на децата. Прекомерната заетост води до епизодични грижи за възпитанието на децата, формира у тях потребителско отношение към света и издига в култ парите. Затрупването с вещи и пари не може да замени живия контакт с детето. Освен материални, детето има и други потребности: да сподели проблемите, радостта от постигнат успех, впечатления от изминалия ден, взаимоотношения с приятели, предаване по телевизията и др.

Когато детето не получава нужното внимание, то се затваря в себе си и предпочита да не споделя с родителите, а търси някой друг в повечето случаи неподходящ човек.


Младите хора не винаги започват да употребяват наркотици заради сериозни лични проблеми, или за да демонстрират неприемане на Вашия начин на живот. Това обикновено е фаза, която отминава.


Многократната употреба на наркотици може да доведе до сериозни последици. Вие сте тези, които трябва да помогнат на детето си да се справи с проблема!

КОГАТО НАРКОТИКЪТ ТЕ ПОКОРИ.

ПРИЗНАЦИ И СИМПТОМИ ЗА УПОТРЕБАТА НА НАРКОТИЦИ!

Някои от специфичните признаци, които могат да се появят при употребата на наркотични вещества са:

ПРИ КАНАБИС – Употребата може да предизвика повишено настроение с характерен смях, който изглежда безпричинен, необичайна приказливост и енергичност /в компания/ или сънливост и отпуснатост /когато е сам/. При пушене на канабис се отделя силна и специфична сладникава миризма.

ПРИ УПОТРЕБА НА МЕДИКАМЕНТИ – Нарушения на паметта и липса на спомени за периода на въздействие на наркотика.

ПРИ УПОТРЕБА НА ХАЛЮЦИНОГЕНИ – Слухови, зрителни халюцинации и халюцинации за допир. Употребяващият вижда, чува или усеща несъществуващи неща. Тези възприятия могат да се повтарят и продължително време след последната употреба на веществото.

ПРИ УПОТРЕБА НА АМФЕТАМИНИ, ЕКСТАЗИ ИЛИ ДРУГИ СТИМУЛАНТИ – Необичайна активност, продължителна физическа издръжливост, загуба на чувство за хумор и на необходимост от сън, последвани от продължителен период на физически и психическо изтощение. За разлика от опиатите, стимулантите предизвикват разширяване на зениците. 

ПРИ ХЕРОИН – Сънливост и отпуснатост, бавен говор, бледа и влажна кожа, свити като точка зеници. При продължителна употреба и поява на зависимост се наблюдава ясно изразена абстиненция. Редовното инжектиране на хероин води до значително отслабване и недохранване, до възпаления и повреждане на тъканите на вените, до риск от гангрена.

ВЪНШНИ ПРИЗНАЦИ:

· Неестествено разширени или свити зеници;

· Зачервени или потъмнели очи;

· Забавен и неразбираем говор;

· Състояние на опиянение и превъзбуда;

· Нарушена координация на движенията;

· Потиснатост, “затвореност в себе си” или свръхактивност;

ИЗМЕНЕНИЕ В ПОВЕДЕНИЕТО:

· Нарастващо безразличие, загуба на интерес към проблемите в семейството;

· Чести отсъствия от къщи и бягство от училище;

· Влошаване на паметта; невъзможност за съсредоточаване;

· Редуващи се безсъние и сънливост;

· Свръхчувствителност към критика;

· Немотивирана агресивност;

· Честа и рязка смяна на настроението;

· Зачестяващи искания за пари или поява на суми с неясен произход;

· Изчезване от дома на ценности, книги, дрехи, пари и други;

· Чести и необясними телефонни разговори;

СИГУРНИ БЕЛЕЗИ:
· Следи от убождане;

· Порязване, синини;

· Тръбички от хартия или станиол;

· Малки лъжички, капсули, шишенца, торбички;

· Таблетки /с неизвестно съдържание/;

· Прахчета;
Животът с факти е по-лесен от живота със съмнения, затова, при първи подозрения – направете тест за употреба на наркотици.

УВАЖАЕМИ СЪГРАЖДАНИ,

Бъдещето на Пловдив зависи от здравето и успехите на всеки негов гражданин.

Ежедневно човек взема десетки решения. Някои от тях са с решаващо значение за живота.

Нашата цивилизация е изправено пред жестока опасност и риск – НАРКОТИЧНАТА ЗАВИСИМОСТ.

Подрастващите особено много се нуждаят от подкрепата и защитата на възрастните по отношение на този рисков фактор. Местната власт обедини усилията на всички пловдивски институции за борба с НАРКОМАНИИТЕ, но нашите усилия ще се увенчаят с успех само, ако получим подкрепата на всички пловдивчани.

Подкрепа, изразена в едно отговорно отношение към живота и здравето на подрастващите.

Вярваме, че пловдивчани са достатъчно мъдри и интелигентни, за да потърсят компетентна информация и помощ от институциите, които сме създали.
